Healing)erbs

para los remedios florales de Bach

una guia para elegir entre los 38 remedios florales
descubiertos por el Dr. Bach
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Nosotros utllizamos el método original del

Dr, Bach, Toma un bol de cristal Aino, llénalo

con agua de manantialy coloca las flores sobre
la superficle, Bajo los rayos del sol las fuerzas
vivas de la naturaleza son liberadas en el agua.

El agua, las flores, el lugary el sol se combinan
para preparar la esencla, que alberga el patrén de
propledades sanadoras de la planta Indlvidual,
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Remedios florales de Bach

ACimone
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de productos

guia

potellas individuales en una seleccion de tamanos

Los remedios Individuales de todas las 38 esencias
florales de Bach pueden encontrarse tanto en botellas
de 1o mlcomo en botellas de 30 ml, Todas las esenclas
florales de Healing Herbs estan preparadas al nivel

de potencia de ‘concentrado de stock’ siguiendo las
directrlces del Dr, Bach (ver abajo),

Cajas para sets de terapeutas
Disefadas especificamente para los sets
de remedios de 40 botellas, Fatas hellas
cajas estan disponibles en dos tamanios
pata acomodarya sea las botellas de

PO Mo las de 3o ml(gue se compran pa
soparado),

Sets de 40 botellas
Hremedion Individuales, desde Agrimony hasta Willuw
con dos botellas adiclonales de Remedio de Cliea Flores

Dispanibles en tamanos de o mby 1o ml

Concentrado de stock

origlnal STOCK l
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Remedio de Cinco Flores

El Dr. Bach disefié lo que él describié como ‘rescue remedy’
combinando Clematis, Star of Bethlehem, Cherry Plum,
Impatiens y Rock Rose. Esta combinacién es particularmente
Gtil en emergenciasy de gran ayuda en problemas menores o
malestares cotidianos.

Disponible en 10 mly 30 ml.
- 'f‘;\ . “';
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Crema de Cinco Flores

Healing Herbs prepara una Crema de Cinco Flores que

es (nica: las cinco flores del remedio de rescate del Dr,
Bach, con el anadido de Crab Apple para limpieza, Esta
preparada utilizando aceite de almendras organico y sin
uso de productos de origen animal y puede ser aplicada
libremente sobre cualquier problema externo, Al igual que
las esencias, ayuda en las afecciones fisicas al equilibrar
las energias sutiles del cuerpo.

Disponible en una variedad de tamanos.

Crema ‘natural’ de Cinco Flores

Una crema con una formulacién completamente renovada,
con ingredientes de origen natural, y dermatologicamente
testada para las pieles mas sensibles, que es segura para
toda la familia.

Esta crema de formulacién tnica combina la eficacia de
seis Flores de Bach para calmar el malestar emocional con
una estructura cremosa de absorcion rapida para hidratar
la piel y dejarle una superficie protectora duradera,

Disponible solo en tubos de 30 grs.

Combinaciones en granulosy en spray

Estos remedios estan listos para un uso inmediato en dos
formatos: como spray formulado para uso oral tradicional,
y como granulos sin lactosa ni alcohol, que son tan
adecuados para nifies y animales de compafia como para
adultos. Hay tres combinaciones posibles: el remedio de
Emergencia de Cinco:Flores, preparado de acuerdo con

la formula ‘rescue remedy’ original del Dr. Bach, y otros
dos combinados tnicos de Healing Herbs: el remedio

de Examen, para favorecer la concentracion y ayudar a
enfocar la mente; y el remedio de Descanso, para ayudar a
calmary a alcanzar un buen suefio y un buen descanso.

Los granulos estan disponibles en botellas de 15 grs y los
spray en botellas de 25 ml.
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Las Plantas Sanadoras

Julian y Martine Barnard

Una guia practica ilustrada sobre la preparacion de los
remedios florales. Utilizando fotografias en color de las
propias flores, este libro detalla la forma en la que pueden
prepararse los famosos remedios del Dr Bach. Muestra cuales
son las plantas a utilizar y explica donde y cuando pueden
encontrarse, Las descripciones sugieren el por qué los Treinta
y Ocho Remedios fueron elegidos, y los estados emocionales
con los que se relacionan. Este es un autorizado texto que
recoge las palabras del propio Bachy que indica la forma de
reconocer los distintos remedios.

Edicion de bolsillo: 192 paginas

Una Guia de los Remedios Florales de Bach
Julian Barnard

Nos aporta una guia practica escrita en el lenguaje
de cada dia sobre como trabajan los remedios, los
estados mentales para los que se prescriben, y como
diagnosticarlos.

Edicion de bolsillo: 52 paginas

Formay Funcion
Jullan Barnard

Una descripcion comprensible de los
descubrimientos del Dr. Bach, que ilustra como el
gesto de las plantas se corresponde con el gesto del
estado emocional. Un trabajo en orden cronolégico
que explica la forma en la que Bach reconocio los
remedios, por qué usé tanto el método solar como el
método de ebullicion, y su vision profunda de tema
tan importante,

Edicion en tapa blanda: 350 paginas

POster

Un hermoso poster atodo color (840 x 600 mm)
con Hlustraclones de las flores, con una descripcion
completa de cada remedio y copiosa informacion
sobre como utilizarlos.,

Disponible en espahol, iInglés, francés, alemany portugués

Postales de totogratias
Un set completo de 40 postales de las flores de Bach
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Los Doce Sanadores

En este DVD encontramos filmaciones breves que ilustran
los Doce Sanadores y describen los estados emocionales
.correspondientes.

éovo eninglés (con subtitulos en espaifiol)

s .

Los Siete Ayudantes

Contiene siete filmaciones breves que ilustran las
plantas que se encuentran en el grupo de los Siete
Ayudantes y describen los estados emocionales que
hacen referencia a la accion del remedio.

DVD en inglés (con subtitulos en espanol)

. L °
Otras investigaciones
RPara averiguar mas sobre los remedios florales de Bach
. recomendamos visitar la pagina web www.edwardbach.org.

El propésito de esta pagina — fundada de forma independiente
“ por la organizacion caritativa ‘Twelve Healers Trust’ - es

el promover la investigacién sobre plantas, arboles,

preparacionesy usos de sanacién de los remedios de Bach.

Contiene informacién sobre usos terapéuticos, asi como
informaciones botanicas, culturales y de otras muchas areas
Ot Edward Bach de estudlc‘)"relac,lonadag La asociacion existe para a!ethar una
1886-1936 comprension mas amplia de todo el campo de conocimiento
del que el Dr. Bach fue pionero.
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Los remedios de Bach

Como seleccionary Puedes seleccionar un tnico remedio floral o crear diferentes

utilizar los remedios combinaciones utilizando hasta seis remedios. Las 38 esencias

de Bach florales se distribuyen en tres grupos y puedes elegir libremente
de cualquiera de ellos:

) Observa si uno de los Doce Sanadores se ajusta a tu personalidad
A " ‘ o naturaleza esencial. Asi, por ejemplo, una persona Impatiens es
Sanadores tensa e irritable, y las personas Mimulus son timidas y nerviosas.

m. Observa si hay una afeccién o actitud crénica de entre estos
Siete Ayudantes que describe la forma en la que te has

Ayudanhs acostumbrado a manejarte con la vida.

s.‘m Observa si entre los Segundos Diecinueve hay remedios que se
Pl corresponden con afecciones que surgen en la vida cotidiana.
Diecinueve
Como utilizar este Cada uno de los estados definidos por cada remedio que el
seleccionador de Dr. Bach describi6 tiene un aspecto positivo y otro negativo: él
remedios vio la condicién negativa como la verdadera causa del malestar

y la enfermedad. Las flores incorporan el aspecto positivoy sus
vibraciones naturales nos ayudan a ser felicesy a recobrar la
salud.

Nombre del remedio

Agrimony actitud negativa
. que causala
© preocupacion oculta por una
> e enfermedad
mascara de jovialidad, persona
aparentemente alegre pero que
sufre estado positivo que
@® pazduradera — promueve la esencia
floral
Prepara tu propio Los remedios de Healings Herbs se presentan a nivel de
remedio concentrado de stock. Para preparar una mezcla de dosificacién

toma dos gotas de cada uno de los remedios seleccionados (el
Remedio de Cinco Flores cuenta como una eleccion) y viértelas
en una botellita que contenga alrededor de 30 ml de agua, a la
que si se desea se afiadira un poco de brandy como conservante.
Tomatuatro gotas de esta dilucion cuatro veces al dia. De forma
alternativa, y para problemas de corta duracion, vierte dos gotas
de cada botellita de stock seleccionada en un vaso de aguay
tomalo a sorbitos y a intervalos hasta que sientas la mejoria.

Dosificacién El beneficio surge de este pequefio y sencillo uso regulary no
de la cantidad de remedio que se tome. Un remedio inadecuado
no causara danos ni reacciones adversas. Los remedios pueden
tomarse directamente de la botellita de stock, pero ello no
supone un beneficio mayor que el de la toma del remedio en
dilucion.

Conservacion Todos los remedios deberfan almacenarse en un lugar fresco
y 0Scuro, ya sea en una caja o en un armario, lejos de olores o
perfumes fuertes.
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Los Doce Sanadores

Estos son los remedios tipo y describen
el tipo de persona que td eres. En

los adultos no es siempre facil de
reconocer, pero hay circunstancias

que pueden ayudar a mostrar cual

es nuestra naturaleza esencial o
remedio tipo: la forma en la que

nos comportamos cuando estamos
enfermos, cémo somos cuando
estamos bajo presion, qué cualidades
admiramos o no toleramos en los
demas... Busca la correlacion entre tu
verdadera naturalezay la descripcién
del remedio.

Cerato

Agrimony

Agrimony

© preocupacion oculta por =
una mascara de jovialidad,
persona aparentemente
alegre pero que sufre

Chicory

auto compasién, amor a
uno mismo, posesividad,
persona demandante,
dafinay llorosa

@® paz duradera ® elamory los cuidados que
confieren libertad a los
Cerato otros
= no confiar en uno mismo :
Clematis

y en la propia intuicidn,
el que se deja llevar =
y guiar mal

® buscar la propia identidad &
de forma confiada

sofiadores, somnolientos,
de mente ausente

trae de vuelta a tierra

Gentian
Centaury = desaliento, duda,
= amable, callado, gentil, abatimiento

ansioso por servir, débil, @
dominado

® un trabajador activo,
positivo

echarle corazdén y tener fe

@

Clematis

Gentian

Impatiens

) el que seirrita con las

limitaciones, el rapido,
tenso, impaciente

) amabilidad y perdén

Mimulus

» miedo de cosas

especificas y conocidas:
animales, alturas, dolor,
etc; personas timidas y

nerviosas

valentia

Rock Rose

) sentiralarma, miedo

intenso, horror o terror

) el valor para encarar una

emergencia
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Scleranthus

) el que no puede decidir
entre dos opciones,
indecision, alternancia

@® equilibrio y determinacion

Vervain

persona insistente,
testaruda, apasionada,
entusiasta, estresada

) quietud y tranquilidad

Water Violet :

) aislamiento, retiro,
orgullo, confianza en uno
mismo, pena callada
calmay paz, sabiduria en
el servicio

Vervain

Mimulus

Water
Violet

El Remedio de Cinco
Flores

“ELDr. Bach eligio
cinco de los remedios
florales como una
combinacién llamandola
‘rescue remedy’. Esta
combinacién puede
utilizarse en cualquier
tipo de emergencia, o
en circunstancias en
las que necesitamos
ayuda inmediata, antesy
después de momentos de
dificultad, y en cualquier
tipo de malestar.
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Los Siete Ayudantes

Estos son remedios para situaciones

crénicas (de largo plazo) como la
desesperanza o el agotamiento.
Son remedios de apoyo que con
frecuencia se utilizan en combinacion
con un remedio elegido de entre los

Doce Sanadores.

Heather

Gorse

falta de esperanza,
aceptar la dificultad, no
ver sentido a intentar las
cosas

el rayo de sol de la
esperanza renovada

Heather

anhelo de compahia,
persona habladora,
exceso de preocupacion
por uno mismo
tranquilidad y parentesco
con toda la vida

Oak

el que persevera a pesar
de las dificultades, fuerte,
paciente, que nunca se
rinde

k4

Rock Water

) admitir la limitacion

Olive

) agotado, sin mas energia,

necesidad de renovacion
fisicay mental

descansoy apoyo

Rock Water

negacion de uno mismo,
persona estricta, rigida,
purista

) vision amplia,

comprension

Vine

) dominante, tirano,

maltratador, el que pide
obediencia

) el lider y el maestro

amorosos que dan la
libertad a todos

Wild Oat

= falta de direccion no

resuelta, vagabundeo

@ tornarse definidoy

encontrarpropdsito

El Dr. Bach dijo de
los Siete Ayudantes:
‘personas que necesitan
ayuda para salir del
escollo en el que han
quedado fijadas antes de
que pueda saberse cual
de los Doce Sanadores
necesitan’
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Los Segundos Diecinueve

Estos remedios se relacionan con
estados emocionales reactivos —
problemas que son el resultado de un
trauma de vida o una dificultad. Son
para asuntos de la vida cotidiana.
Por ejemplo, si sufres un accidente
necesitas Star of Bethlehem; si te
sientes abrumado toma Elm; si te
sientes muy atraido por el pasado

toma Honeysuckle.

Aspen

aprensionesy
premoniciones de
naturaleza imprecisa,
desconociday
amedrentadora

confiar en lo desconocido

Beech

) intolerante, critico,

quisquilloso

) poder ver mas lo bueno

en el mundo

Crab Apple

sentirse sucio, desagrado
de uno mismo, sacar de
proporcion las cosas
pequefas

el remedio de limpieza

£ Chestnut
. Bud

Chestnut Bud

© fallaral aprender de la
vida, repetir errores, falta
de observacion

® aprender,de la experiencia

Cherry Plum

para el que piensa que
pierde de control,que
puede hacer cosas temidas

® cadmay cordura

[

Elm
= personas capacesy
~ con responsabilidades
que flaquean por
sentirse temporalmente
abrumadas,

la fortaleza para llevar a
cabo una tarea

*

- vivirde los recuerdos
®

Holly

' celos, envidia, venganza,
rabia, sospecha
todo se conquistara a través
del amor

Honeysuckle

estarimplicado en
el presente

Hornbeam

) el que se siente fatigado

y piensa que no puede
encarar las cosas

) fortalece y da apoyo

Larch

' expectativa de fracaso, falta

de confianzay de voluntad
para conseguir las cosas
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Mustard

Red
Chestnut

Wild Rose

"s\

Sweet

Chestnut
® confianza en uno mismo desgracia, proyectar la @® el rompedor de vinculos
para poder intentar preocupacion
cualquier cosa @® confiaren lavida White Chestnut
© pensamientos circulares
Mustard Star of Bethlehem no resueltos
= cuando la oscuridad = para el consuelo y el @® una mente claray en
se coloca stbitamente amparo en la pena, 0 calma
sobre nosotros sin razén después de un susto o de
aparente una alarma stbita Wild Rose
@® claridad &) equi“brio y armonia = falta de interés,
; resignacion, no sentir
Pine Sweet Chestnut amor o pasién por la vida
© criticay reproche vueltos = desolacién insoportable @ espiritu de alegriay de
hacia uno mismo, asumir @ laluz que brilla en la aventura
la culpa, el culposo oscuridad
@® alivia el sentimiento de Willow
culpa Walnut © el insatisfecho, amargado,
= proteccién frente a las resentido, que siente que
Red Chestnut influencias externas, para  lavidano esjusta
= preocupacion por los el cambioy los estadios @ supresion de la queja,

demas, anticipar la de desarrollo aceptacién
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